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BUDOWA SALI GIMNASTYCZNEJ
JANIKOW, GM. KOZIENICE
2

1. Wstep

1.1. Przedmiot SST

Przedmiotem niniejszej szczegdtowej specyfikaghtécznej (SST)swymagania
dotyczice wykonania i odbioru rob6t elektrycznych zmanych z budowSali Gimnastycznej
w Janikowie, gm. Kozienice.

1.2. Zakres stosowania SST
Szczegotowa Specyfikacja Techniczna jest stosoyekwadokument przetargowy przy
zlecaniu i realizacji robot wymienionych w pkt. 1.1

1.3 Nazwy i kody

Grupy robot wedlug WSZ-kod CPV

45300000-0 Roboty w zakresie instalacji budowlanych
Klasa robét wedtug WSZ — kod CPV

45310000 - 3 Roboty w zakresie instalacji elektnych
Kategorie robét wedtlug WSZ-kod CPV

45311100-1 Roboty w zakresie przewodow instaldejiteycznej
45311200-2 Roboty w zakresie opraw elektrycznych
45315600-4 Instalacje Niskiego Napia

45315700-5 Instalowanie rozdzielni elektrycznych
45314000-1 Instalowanie spta telekomunikacyjnego
45317000 - 2 Inne instalacje elektryczne

1.4. Zakres robot obgtych SST

Roboty, ktérych dotyczy specyfikacja obejmuwszystkie czynnici umazliwiajace
I majace na celu wykonanie instalacji elektrycznych wymikal.
Zakres robot obejmuije:

a) Roboty przygotowawcze i towarzyse

b) WLZ-ty

c) Instalowanie rozdzielni elektrycznych

d) Roboty w zakresie przewoddw elektrycznych

e) Roboty w zakresie opraw elektrycznych

f) instalacje elektryczne — moritasprztu

g) instalacg odgromowy

h) pomiary pomontaowe

1.5. Okreslenia podstawowe
Okreslenia podane w niniejszej SST zgodne z okrdeniami ugtymi w odpowiednich
normach i przepisach, ktérych zestawienie podamekeie 10 SST.

1.6. Ogolne wymagania dotycgce robot

Wykonawca robét jest odpowiedzialny za jé&kah wykonania oraz za zgod§to

z dokumentagj projektows.

Rodzaje (typy) uradzen, osprztu i materiatdw pomocniczych zastosowanych do
wykonywania instalacji powinny ldyzgodne z podanymi w dokumentacji projektowe;.
Zastosowanie do wykonania instalacji innych rodeaftypow) uradzei i osprzitu niz
wymienione w projekcie dopuszczalne jest jedynié warunkiem wprowadzenia do
dokumentaciji projektowej zmian uzgodnionych w obyaujacym trybie z Ikynierem.
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2. Materiaty

2.1. Tablice rozdzielcze z wypasaiem projektowanym indywidualnie wg dyspozycji
podanych w dokumentacji projektowej.

2.2. Przewody instalacyjne o izolacji i powtocewinlitowej na napicie znamionowe
450/750 V zzytami miedzianymi wg PN-87/E-90056.

2.3. Przewdd zyta miedzian, jednodrutow o izolacji polwinitowej wedtug PN-87/E-
90054.

2.4. Oprawy fluorescencyjne wg. dokumentacji techmej — wyposzone, lub nie, we
wiasny uktad zasilania awaryjnego o czasie podtezym3 h.

2.5. Oprawy daaréwek 60 W i 100 W (bryzgoodporne), i oprawysaaetlowek
kompaktowych.

2.60prawy typu VANGUARD metalohalogenkowe

2.7 Obudowy z przyciskami sterowniczymi i styczmikao mocowania na cegle lub
betonie.

2.8. Odgadzniki instalacyjne w obudowie z tworzywa z zaciskatai2,5 mm, 380 V (do
instalacji szczelnych).

2.9 Puszki instalacyjne z tworzywa —fkowe osrednicy 60 mm i rozgakne osrednicy
80 mm.

2.10.Gniazda wtyczkowe podtynkowe dwubiegunoweiermieniem 10/16 A, 250 V.
2.11 Gniazda wtyczkowe natynkowe dwubiegunowe era@niem bryzgoodporne 10/16
A, 250 V.

2.12. taczniki i przehczniki jednobiegunowe 6 A, 250 V do mocowania wzkash pod
tynkiem.

2.13. taczniki jednobiegunowe 6 A, 250 V bryzgoodporne qamcowania na cegle lub
betonie.

2.14. Gniazda wtyczkowe 16 A, 500 V, 3-fazowecpmstykowe do mocowania na cegle lub
betonie.

2.15.Wentylatory typu EDM 100

2.16.Rury winidurowe instalacyjnesoednicy do 47 mm.

2.17.Drut stalowy ocynkowanysdpednicy 8 mm.

2.18.Ptaskownik stalowy, ocynkowany 30x4 mm.

2.19Z%acza kontrolne instalacji piorunochronne;j

2.20Kable NN typu YKY

2.21

(1) Odbiér materiatdw na budowie

« Materialy takie jak tablica rozdzielcza, oprawsywetleniowe, przewody natg
dostarczé na budow wraz zeswiadectwami jakéci, kartami gwarancyjnymi,
protokotami odbioru technicznego.

» Dostarczone na miejsce budowy materiaty nakprawdzé pod wzgédem
kompletndci i zgodndci z danymi wytwarcy.

* W przypadku stwierdzenia wad lub nasuyegch s¢ watpliwosci mogicych

mie¢ wplyw na jakd¢ wykonania robo6t, materiaty nakeprzed ich

wbudowaniem poddabadaniom okrdonym przez dozor techniczny robot.

(2) Sktadowanie materiatébw na budowie

» Sktadowanie materiatébw powinno odbyévsic zgodnie z zaleceniami

producentow, w warunkach zapobieggich zniszczeniu, uszkodzeniu lub
pogorszeniu giwtasciwosci technicznych na skutek wptywu czynnikow
atmosferycznych lub fizykochemicznych. Najegachowéa wymagania

wynikajace ze specjalnych wdeiwosci materiatdw oraz wymagania w zakresie
bezpieczéstwa przeciwpoarowego.
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3. Sprzt

Do wykonania instalacji elektroenergetycznych prigeye skt uzycie nhas¢pujacego
sprz:tu:

-samochod dostawczy do 0,9 t,
-spawarka transformatorowa do 500 A.
- drobny sprzt typu wiertarki i bruzdownice

4. Transport

Materiaty na budow powinny by przywazone odpowiednimdrodkami transportu,
zabezpieczone w sposob zapobieggajuszkodzeniu oraz zgodnie z przepisami BHP
i ruchu drogowego.

5. Wykonanie robo6t

5.1. Wykonawca przedstawi do akceptacji projekbargacji i harmonogram robét
uwzgkdniajacy wszystkie warunki, w jakichgola wykonywane roboty instalacyjne.
5.2. Roboty przygotowawcze

5.2.1. Trasowanie

- wytyczenie tras przewoddéw daianach budynku;

- wytyczenie miejsc pod mort&orytek i rur ostonowych;

- mechaniczne wykonanie otworéwsgianach i stropach (murowanych i betonowych).
Trasowanie nalgy wykona uwzgkdniajac konstrukcje budynku oraz zapewni@j
bezkolizyjng¢ z innymi instalacjami.

Trasa instalacji powinna bByrzejrzysta, prosta i dagina dla prawidtowej konserwacji i
remontéw. Wskazane jest, aby trasa przebiegataiach poziomych i pionowych.
5.2.2. Kucie bruzd i zaprawienie

- bruzdy naley wykon& przy montau instalaciji.

- bruzdy naley dostosowa do srednicy rury z uwzgldnieniem rodzaju i gruldai tynku.
- przy uktadaniu dwdéch lub kilku rur w jednej bidzie szerok& bruzdy powinna by
taka, aby odgpy miedzy rurami wynosity nie mniejsnb mm.

- rury zaleca si uktad& jednowarstwowo.

- zabrania si wykonywania bruzd w cienkicftianach dziatowych w sposéb ostah@)
ich konstrukcje.

- zabrania si kucia bruzd, przebii przepustow w betonowych elementach
konstrukcyjnobudowlanych.

- przy przejciach z jednej stron§ciany na drug lub zesciany na strop ,cata rura powinna
by¢ pokryta tynkiem.

- przebicia przezciany nalepy wykonywaw taki sposéb, aby r@gmazna byto wyginé
tagodnymi tukami, o promieniu nie mniejszym od wéct podanych w p. 5.7.1.

- rury w podtodze magby¢ uktadane w warstwach konstrukcyjnych podtogi (stro ale
w taki sposob, aby nie byly na@ne na napzenia mechaniczne. Madpy¢ one rownie
zatapiane w warstwie wyrownawczej podtogi.

5.3. Monta konstrukcji wsporczych oraz uchwytéw

Konstrukcje wsporcze i uchwyty przewidziane dozefsia na nich instalacji
elektrycznych, bez wzgtlu na rodzaj instalacji, powinny bgamocowane do podia

w sposoOb trwaly, uwzgtiniajpcy warunki lokalne i technologiczne, w jakich dana
instalacja bhdzie pracowé oraz sam rodzaj instalacji.
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5.4. Przejcia przezciany i stropy

Przegcia przezciany i stropy powinny spetnianas¢pujace wymagania:

-wszystkie przedjcia obwodow instalacji elektrycznych prz&zany, stropy itp. musz
by¢ chronione przed uszkodzeniami.

-przefcia te naley wykonywa w przepustach rurowych,

-przegcia pomedzy pomieszczeniami 0 ¥0ych atmosferach powinny by
wykonywane w Sposob szczelny, zapewgugjnieprzedostawaniegsivyziewow,
uszczelnione masami niepalnymi

-obwody instalacji elektrycznych przechadzprzez podtogi mugzby¢ chronione do
wysokasci bezpiecznej przed przypadkowymi uszkodzeniaakobstony przed
uszkodzeniami mechanicznymi najestosowa rury stalowe, rury z tworzyw
sztucznych, korytka blaszane itp.

5.5. Monta sprztu, osprztu i opraw dwietleniowych

Sprzt i osprzt instalacyjny naley mocowd do podiaa w sposob trwaty zapewnialy
mocne i bezpieczne jego osadzenie.

Do mocowania spkzu i osprztu mog stuzy¢ konstrukcje wsporcze lub konsolki
osadzone na podta, przyspawane do stalowych elementéw konstrukgjolvlanych lub
przykrecone do podtza za pomog kotkow i srub rozporowych oraz kotkow
wstrzeliwanych. Uchwyty (haki) dla opraw zwieszakmov montowane w stropach naje
mocowa przez wkecanie w metalowy kotek rozporowy lub wbetonowaiNe
dopuszcza gimocowania hakow za pompkotkow rozporowych z tworzywa sztucznego.
Zawieszenie opraw zwieszakowych powinno ahwaa¢ ruch wahadtowy oprawy.
Przewody opraw @vietleniowych naley taczy¢ z przewodami wypustow za ponaoc
ztaczy swiecznikowych.

5.6. Podejcie do odbiornikéw

Podejcia instalacji elektrycznych do odbiornikow najevykonywa w miejscach
bezkolizyjnych, bezpiecznych oraz w sposéb estetycz

Podejcia do przewodow ufmnych w podtodze natg wykonywa w rurach

stalowych, zamocowanych pod powierzehpodtogi, albo w specjalnie do tego celu
przewidzianych kanatach. Rury i kanalty muspetnig odpowiednie warunki
wytrzymataciowe i by wyprowadzone ponad podipgdo wysokdci koniecznej dla
danego odbiornika.

Do odbiornikoéw zasilanych od gory najestosowa podegcia zwieszakowe. §0
najczsciej oprawy dwietleniowe lub odbiorniki zasilane z instalacjidaszonych na
drabinkach lub korytkach kablowych. Podep zwieszakowe natg wykonywa jako
sztywne, lub elastyczne w zatesci od warunkdw technologicznych i rodzaju
wykonywanej instalaciji.

Do odbiornikbw zamocowanych daianach, stropach lub konstrukcjach pédigj

nalezy wykonywa przewodami utéonymi na tychscianach, stropach lub konstrukcjach
budowlanych, a tale na innego rodzaju podiach np. ksztattowniki, korytka itp.
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5.7.Uktadanie przewoddw

5.7.1. Przewody izolowane jedndowe w rurkach

a) Uktadanie rur

Rury naley uktad& na przygotowanej i wytrasowanej trasie na uchwytac
osadzonych w podin. Konce rur przed patzeniem powinny bypozbawione
ostrych krawdzi. Zaleznie od przygtej technologii montau i rodzaju tworzywa
taczenie rur ze saboraz sprztem i osprztem naley wykonywa przez:
-wsuwanie w otwory lub kielichy z rownoczesnym ustnmniem pajczen,
-wkrecanie nagwintowanych keow rur,

-wkrecanie nagrzanych kaow rur.

Luki na rurach naley wykonyw& tak, aby sptaszczenie przekroju nie
przekraczato 15% wewtrznejsrednicy. Promié giecia powinien zapewnéa
swobodne weiganie przewodow.

Cata instalacja rurowa powinnadwrykonana ze spadkiem 0.1% aby

umazliwi ¢ odprowadzenie wody powstatej z ewentualnej konalghsZabrania si
uktadania rur z waignietymi w nie przewodami.

b) wciaganie przewodow

Przed przysipieniem do wcigania przewodow natg sprawdzé prawidtowa¢
wykonanego rurowania, zamocowania §fia osprztu, jego podczen z rurami
oraz przelotowsg.

Wciaganie przewodow natg wykona za pomog specjalnego ospei
montaowego. Nie wolno do tego celu stos@wymazewoddw, ktére piniej zostan
uzyte w instalacji. aczenie przewoddéw wykodavg wczéniej opisanych zasad.

5.7.2. Przewody izolowane kabelkowe na uchwytach

W zaleznoéci od rodzaju pomieszcaenstalacg nalezy wykon&:

-w wykonaniu zwyktym,

-w wykonaniu szczelnym.

Stosuje si nastpujace rodzaje instalacji:

-bezpdrednio na podtau za pomog uchwytéw pojedynczych lub zbiorczych,
-na uchwytach odlegéoiowych (dystansowych) pojedynczych lub zbiorczych,
-pod tynkiem z osprgem zwyktym lub bryzgoszczelnym,

-na korytkach prefabrykowanych metalowych,

-w listwach PCW.

Przy wykonywaniu instalacji jako szczelnej rigte

przewody i kable uszczeldiav sprzcie i osprecie oraz aparatach za pomoc
dtawikéw. Srednica dawicy i otworu uszczelnigego pietcienia powinna by
dostosowana dé&rednicy zewntrznej przewodu lub kabla. Po dekeniu dtawic
zaleca si dodatkowe uszczelnianie ich za pomodpowiednich uszczelniaczy.
» Uktadanie przewoddw na uchwytach

Na przygotowanej trasie naljezamontowa uchwyty wg wczeéniejszego

opisu. Odlegtéci od uchwytow nie powinny léywicksze od 0,5 m dla
przewodow kabelkowych i 1.0 m. dla kabli. Rozstaweeuchwytow powinno
by¢ takie aby odlegkri micdzy nimi ze wzgidow estetycznych byty
jednakowe, uchwyty mdzy innymi znajdowaty giw poblizu sprztu

i osprztu do ktérego dany przewdd jest wprowadzony orgzzalisy
przewodow pongidzy uchwytami nie byty widoczne.
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» Wykonanie instalacji p/t wymagdxdzie:

- utozenia przewodow i zainstalowania osgitzprzed wykonaniem
tynkowania. W przypadku wykonywania instalacji smiepcychscianach
niezlzdne kedzie wykucie odpowiednich bruzd pod przewodiepych
wnek pod osprzt oraz ich zatynkowanie.

Przed wykonaniem instalacji jako szczelnej aplgrzewody i kable
uszczelnia w osprzcie oraz aparatach za pomattawikow.

Srednica gtowicy i otworu uszczelnigiego piefcienia powinna b
dostosowana dérednicy zewntrznej przewodu lub kabla.

Po dokeceniu dtawic zaleca sidodatkowe uszczelnienie ich za pomoc
odpowiednich uszczelnie

* Wykonanie instalacji w korytkach prefabrykowanychmaga bedzie:
-zamontowania konstrukcji wsporczych dla korytekstoiejacego
poditaza, utazenie korytek na konstrukcjach wsporczych zelue
przewodow w korytku wraz z zateniem pokryw.

* Wykonanie instalacji w listwach PCW wymagdaedzie:
-zamontowania listwy PCW n@ianie lub stropie za pomg&otkow
rozporowych przykgcanych do podiea, utazenie przewodow w listwie,
zamocowanie pokrywy z zateniem pokrywy.

5.8. taczenie przewodow

W instalacjach elektrycznych wimzowych hczenia przewodéw natg dokonywa

w sprzcie i osprzcie instalacyjnym i w odbiornikach. Nie wolno stesg polaczen
skrecanych. W przypadku gdy odbiorniki elektryczne snayprowadzone fabrycznie na
zewrtrz przewody, a samo ich padkenie do instalacji nie zostato opracowane

w projekcie, sposéb paglizenia nalgy uzgodné z projektantem lub kompetentnym
przedstawicielem tyniera.

Przewody muszby¢ utozone swobodnie i nie mady¢ naraone na naagi i dodatkowe
napkzenia. Do danego zacisku najgrzylczye przewody o rodzaju wykonania,
przekroju i liczbie dla jakich zacisk ten jest pgayowany.

W przypadku zastosowania zaciskow, do ktorych paxrisvg przylaczone za pomac
oczek, pomgdzy oczkiem a naktka oraz pom¢dzy oczkami powinny znajdowaie
podkitadki metalowe zabezpieczone przed karezgposob umdiwiajacy przeptyw
pradu. Dluga¢ odizolowanepyly przewodu powinna zapewtigrawidtowe przyiczenie.
Zdejmowanie izolacji i oczyszczenie przewodu niezenpowodowa uszkodzé
mechanicznych. W przypadku stosowainyhocynowanych proces czyszczenia nie
powinien uszkadzawarstwy cyny.

Konce przewoddéw miedzianychzgtami wielodrutowymi (linek) powinny lecz
zabezpieczone zaprasowanymi tulejkami lub ocynowzaleca si zastosowanie tulejek
zamiast cynowania).

5.9. Przyhczanie odbiornikdw

Miejsca pohczen zyt przewodow z zaciskami odbiornikow powinnylyoktadnie
oczyszczone. Samo pokenie musi bywykonane w sposob pewny, pod waigm
elektrycznym i mechanicznym oraz zabezpieczonedposéabieniem sity docisku, korazj

itp.
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Polaczenia mog by¢ wykonywane jako sztywne lub elastyczne w zadgci od
konstrukcji odbiornika i warunkow technologicznyéhzyhczenia sztywne natg
wykonywa: w rurach sztywnych wprowadzonych begmgainio do odbiornikow oraz
przewodami kabelkowymi i kablami.

Polczenia elastyczne stosuje gdy odbiorniki narzone g na drgania o digj
amplitudzie lub przystosowane go przesuri¢ lub przemieszcze Pohczenia te naley
wykona:

- przewodami izolowanymi wiekytowymi gietkimi lub oponowymi,

-przewodami izolowanymi jedagtowymi w rurach elastycznych,

-przewodami izolowanymi wielytowymi gictkimi lub oponowymi w rurach
elastycznych.

5.10. Monta tablic rozdzielczych

Przed przysipieniem do montas uradzenr przykrecanych na konstrukcjach
wsporczych dostarczanych oddzielnie nglkonstrukcje te mocoweado podtaa

w sposob podany w dokumentaciji.

Urzadzenia skrzynkowe dostarczone na miejsce niontaaz z przykgcom do nich
konstrukcy wsporca nalezy wstawt w przygotowane otwory i zaldbetonem.
Tablice w obudowie ri@iennej lub zagbionej naley przykrecat do kotew lub
konstrukcji wsporczych zamocowanych w padio

Po zamontowaniu ugdzenia nalgy:

-zainstalowa aparaty zdjte na czas transportu i dostarczone w oddzielnych
opakowaniach,

-dokreci¢ w sposbéb pewny wszystkieuby i wkrety w polczeniach elektrycznych
I mechanicznych,

- zaloy¢ OStony zdgte w czasie montal

-podhczy obwody zewntrzne

- podhczye przewody ochronne

5.11. Monta sztucznych zwodow piorunowych na budynku

a) Zwody poziome

Sztuczne zwody piorunochronne nglénstalowa na state przyzyciu

odpowiednich wspornikéw. Wymiary poprzeczne powibig§ zgodne z nora

Zwody poziome naley instalowa& co najmniej 2 cm od powierzchni dachu przy
pokryciach niepalnych i trudno zapalnych oraz 40pzry pokryciach tatwo zapalnych.
b) Przewody odprowadzgge

Przewody odprowadzgje powinny by uktadane na zewitrznychscianach

budynku w rurach trudnozapalnych.

Przewody odprowadzgje powinny by prowadzone po najkrotszej trasie

pomiedzy zwodem, a przewodem uziem@jm. Po4czenia przewodow
odprowadzajcych z uziomami sztucznymi naiewykona przy pomocy ziczy probierczych.
c) Uziomy

Uziomy sztuczne naky wykonywa jako uziomy poziome otokowe, promieniowe
lub pionowe.

Uziomow tych nie wolno zabezpiedzprzed korozj powtokami nie

przewodzcymi. Do uziomu naley pofaczy¢ wszystkie pobliskie podziemne
urzadzenia metalowe.
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35.12. Proby montawe

Po zakaczeniu robot naley przeprowadz préby montaowe obejmujce badania
I pomiary. Zakres préb momtawych naley uzgodné z inwestorem. Zakres
podstawowych préb obejmuije:

-pomiar rezystancji izolacji instalacji

-pomiar rezystanciji izolacji odbiornikow

-pomiary impedancji gli zwarciowych

- pomiary rezystancji uziemie

—-pomiary rezystancji kabli

—-pomiary instalacji odgromowej

-pomiary natzenia gwietlenia

6. Kontrola jakosci robot

(1) Sprawdzenie i odbidr rob6t powinnotbyykonane zgodnie z normami [4], [5]

i przepisoéw [6].

(2) Sprawdzeniu i kontroli w czasie wykonywaniadbbraz po ich zakazeniu powinno
podlegé&:

-zgodnd¢ wykonania robot z dokumentagprojektows,

-wiasciwe podhczenie przewodu fazowego i neutralnego do gniazd

-zahkczanie punktowwietinych zgodnie z zaimnym programem

-wykonanie pomiaréw rezystancji uziemienia, izolggpmiaréw skuteczrigi

ochrony przeciwpotaeniowej z przekazaniem wynikow do protokotu odbioru

7. Obmiar robot
Obmiar robét obejmuje caté instalacji elektroenergetycznych.
Jednostik obmiarow jest komplet robot.

8. Odbior robot

8.1. Odbidr robdét zanikagych i ulegajcych zakryciu
8.2. Odbiory czsciowe

8.3. Odbiory kacowe

8.4.0dbiory ostateczne

9. Podstawa ptatnaci
Podstaw ptatngci stanowi komplet wykonanych rob6t i pomiaréw paortaaowych.
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10.Przepisy zwhzane

[1] PN-87/E-90056. Przewody elektroenergetyczndraggp przeznaczenia do
uktadania na state. Przewody o izolacji i powtookpnitowej, okragte.

[2] PN-87/E-90054. Przewody elektroenergetyczndragp przeznaczenia do
uktadania na state. Przewody jedylowe o izolacji polwinitowe)j.

[3] PN-76/E-90301. Kable elektroenergetyczne i sygacyjne o izolacji z tworzyw
termoplastycznych i powtoce polwinitowej na ngge znamionowe 0,6/1kV.

[4] PN-EN 12464-1:200&8wiatto i cswietlenie. Gwietlenie miejsc pracy.

Czes¢ 1: Miejsca pracy we witrzach.

[5] PN-86/E-05003.01. Ochrona odgromowa obiektowdwianych. Wymagania
ogolne.

[6] Przepisy budowy urtlzen elektroenergetycznych. Instytut Energetyki 1988 r.
[7] Ustawa z dn. 24 sierpnia 1991 o ochronie pmpokarowej (Dz. U. Nr. 81 poz.
351 z 1991r.) -z piniejszymi zmianami.

[8] Rozporadzenie MSWIA z 16 czerwca 2003 r. w sprawie ochrppgz. budynkow
innych obiektow budowlanych i terenéw . Dz. U. Nx11

[9] PN-76/E 05125 Elektroenergetyczne linie kabld®vejektowanie i budowa



